Region Uppsala

Appar for att gora.

samt tips pa hur du kan anvanda dem i din vardag
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Denna skrift innehaller ett urval av appar som personal pa Infoteket om
funktionshinder har sammanstallt. Sa langt det ar maijligt forsoker vi visa pa
kostnadsfria alternativ. Vi uppdaterar kontinuerligt denna information men reserverar
oss for att apparnas innehall, version och pris kan &ndras och uppdateras.

Appar for att fortydliga och visa

Ritprata 2

En app for att skapa sociala berattelser eller rita samtidigt som du
berattar eller forbereder. Har finns ocksa mojlighet att lagga till
egna bilder, figurer, text och inspelat ljud.

Mojlighet finns att dela dina ritprat med andra via e-post.

Kostnad: 99 kr
Finns till: IOS

Educreations Whiteboard

Digital whiteboard for att skriva och rita. Mgjlighet att lagga till
inspelat ljud och bilder. Det gar ocksa att spara och dela via E-
post.

Kostnad: O kr
Finns till: IOS, endast iPad

Clips
Skapa egna filmer och bildspel. Lagg till berattarrost, ikoner och

automatisk textning. ﬁ
Kostnad: O kr =

Finns till: 10S, behdver inte laddas ner utan finns forinstallerad pa
iPhone och iPad.

Talking Button

Talknapp dar du kan lagga in tre olika rostinspelningar i foljd
kopplat till tre olika knappar. Knapparna kan ha olika farg och en
textremsa som beskriver vad som sags.
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Kostnad: O kr
Finns till: Android och IOS

Appar for att resa

Google maps

Karta med GPS. SOk efter platser i narheten och dela din plats med

vanner. Platser kan sparas som favoriter. Fa information om platser du

soker efter. Gatuvy kan anvandas for att se hur en plats ser ut innan du 9
aker dit i verkligheten.

Kostnad: O kr
Finns till: Android och I0OS

Apple Maps

Karta med GPS. Sok efter platser i narheten och dela din plats med
vanner. Platser kan sparas som favoriter. Fa information om platser du I
sOker efter sasom kontaktuppgifter, 6ppettider och liknande. ON

Kostnad: 0 kr
Finns till: IOS

SJ - biljetter och trafikinfo

Se tidtabeller och kdp din tagbiljett med SJ och andra bolag i appen.
Ha koll pa din resa i resvyn och fa notiser med trafikinfo om din resa.
Kostnad:0 kr

Finns till: Android och IOS

UL

SOk resa i Uppsala lan fran var du befinner dig och fa olika resalternativ
med tidsangivelser. Kop biljett eller spara vanliga resor i favoriter. Se var
bussen befinner sig i nutid pa karta. UL

Kostnad: 0 kr :
Finns till: Android och IOS
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Appar for vardagssysslor

MatFrojd

Recept med bilder och filmer som instruktioner steg-for-steg. Utvecklad Al
for aldre och dess anhoriga eller personal. Q\\ T

Kostnad: 0 kr
Finns till: Android och IOS

i

Matglad

Matglad ar en digital kokbok med tydliga recept som visar dig steg for MatO
steg hur du lagar maten. Du kan ocksa fa hjalp att planera vad som ska o]
atas och skapa inhandlingslistor.

Kostnad: O kr
Finns till: Android och IOS

G

Takk-for-maten

En digital kokbok med tydliga recept som visar dig steg for steg med

bilder, filmer, tal och TAKK-tecken hur du lagar maten. :
Kostnad: 0 kr ‘ l
Finns till: Android och 10S

Grumme

Appen innehaller rad och instruktioner kring stadning, disk, tvatt och
flackborttagning. Har finns ocksa fardiga stadscheman for olika typ av
stédd med checklista-funktion.

Kostnad: 0 kr
Finns till: Android och IOS

Tody

Skapa en stadplan for hemmet, rum fér rum med paminnelser nar de
olika momenten ska genomféras. Forinstallda uppgifter med majlighet
att andra och lagga till egna.

Kostnad: O kr respektive 75 kr
Finns till: Android och 10S
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Appar for ekonomi och identifiering

BanklID sakerhetsapp

BankID ar en digital legitimation som gor att du kan gora

elektroniska underskrifter i e-tjanster, hos banker, myndigheter och ",
andra organisationer. Pa hemsidan for BankID finns text och en

film som visar hur man registrerar sig. Du kan ocksa fa hjalp fran BankID
din bank.

Kostnad: O kr
Finns till: Android och 10S

Freja elD

Med Freja elD kan du komma at onlinetjanster, gora elektroniska
underskrifter, identifiera dig sjalv till andra privatpersoner, bevisa
din alder, kontrollera vem som far dina personuppgifter och mer.

Kostnad: 0 kr
Finns till: Android och IOS

Vaxelraknaren

Med vaxelraknaren kan du visuellt se hur mycket vaxel du far
tillbaka nar du betalar med en viss summa. s,

Kostnad: 0 kr E

Finns till: Android

Gimi-veckopeng i mobilen

App for foraldrar som vill att barnen ska fa battre koll pa pengar. |
vyn for barn kan ett mal for sparande stallas in.

Kostnad: O kr
Finns till: Android och IOS
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Exempel pa hur appar for att géra kan anvandas i vardagen

Instruktioner

Med en app som kombinerar ljud och bild kan du spela in instruktioner som ger stéd
for att minnas eller genomféra. Med en QR-kod till den inspelade instruktionen kan
alla med en smart-telefon se instruktionen.

Exempel: Edda behdver gora sitt eget mellanmal nar hon kommer hem fran skolan.
Hon tycker om smoothies men behdver stéd i hur hon gor. | kdket sitter en QR-kod
som hon laser av med sin telefons kamera. Da kommer hon till en steg-fér-steg-
instruktion som hennes mamma skapat i ett presentationsprogram med bilder.

Exempel: Muhammad brukar fota med sin telefon om han ar pa nagon plats han vill
beratta om eller minnas senare. Hemma anvander hans pappa en app som gar att
rita, skriva och prata in ljud i. Tillsammans lagger de in bilden och pratar om
handelsen. Medan Muhammad berattar ritar han eller hans pappa enkla figurer som
visar vem som varit med och om det hant nagot som ar viktigt att komma ihag.

Exempel: Olga far stéd hemma med vissa rutiner sasom stadning. For att det ska bli
som Olga vill har hon fatt hjalp att filma in var saker finns och hur det ska se ut nar
det ar klart. Filmen finns i bildgalleriet pa hennes surfplatta i en mapp som heter
stadning. Surfplattan ligger alltid framme pa kdksbordet nar stédpersonen kommer.

Att hitta

Inbyggt i telefon och surfplatta eller i olika appar finns kartor med GPS som kan visa
var du befinner dig eller hur du ska ga for att komma till en énskad plats. Manga
appar med kartor har aven sdkfunktioner som gor att du kan s6ka pa narmsta apotek
eller mataffar fran dar du star.

Exempel: Astrid har fatt hjalp att favoritmarkera platser i sin app for kartor. Nar hon
blir oséker pa vagen kan hon ga in pa favoriter och klicka pa den plats hon ska till.
Genom att valja vagbeskrivning kan hon fdlja i telefonen var hon ar och hur hon ska

ga.

Exempel: Gunnar brukar soka i sin app for kartor pa den plats han ska aka till nasta
dag. Genom att valja vagbeskrivning och trycka pa kollektivtrafik far han forslag pa
vilken buss han behdver ta, vilken tid och gangvag till busstationen. | hans app kan
han ocksa lagga till resvagen i kalendern och skapa en paminnelse nar det ar dags
att aka. Det hjalper honom att veta hur han ska ta sig dit och fa stod att komma i ratt
tid.
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